INLARNING

Ivan Pavlov, nobelpristagare, psykolog, forskare.

| borjan av 1900 talet gjorde Pavlov ett psykologiskt test som nog manga kanner igen som "Pavlovs
hundar"

Han matte mangden saliv pa hundar nar dem fick mat. Han ringde i en klocka och sen fick de mat.
Nar han gjort detta tillrackligt manga ganger sa rackte det med att han ringde i klockan for att

salivproduktionen skulle satta igang.
Detta doptes till klassisk betingning.

(en av pavlovs stackars hundar med salivuppsamlaren inopererad i mungipan)

Efter Pavlov kom BF Skinner och skapade Skinnerboxen. | boxen fanns en spak. Om man tryckte pa
spaken sa kom dar mat. | boxen laste han in och studerade katter och rattor. Av slump trampade
djuren pa spaken och fick mat och larde sig da att de skulle gora sa.

Detta doptes till operant betingning.
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Skinner jobbade dven med positiv och negativ férstérkning.
Positiv férstdrkning ar att man gor ratt, och nagot positivt hander.
Negativ forstérkning ar att man gor ratt och nagot obehagligt slutar.
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Det har anser jag ar grunden till bade klickertrédning och korrigerings metoden. Korrigeringsmetoden
gar ut pa negativ férstdrkning. Gor ratt sa slipper du smartan och kan kdanna dig trygg i nagra
sekunder.

Pa Bonizas kor vi med allt det andra. Vi kor klassisk betingning - Klickern
Vi kér operant betingning - shaping
Vi kor positiv férstdrkning - gor ratt sa far du berém, godis, mys, lek osv

Bade Skinner och Pavlov var forskare och var verksamma framférallt for manga ar sen. Pavlov dog i
mitten pa 1900 talet och Skinner dog 1990.

Mycket i deras forskningsmetoder ar sjalvklart forlegat och skulle inte godkdannas av
djurrattsorganisationer idag.

Daremot komma man fortfarande undan med att dsamka sin hund smaérta och radsla genom
korrigerinsmetoden.

Hur funkar klickertréiningen da?

Klickertrdningen ar sa mycket klassiskt betingning med positiv férstdrkning det bara gar att fa det.
Hunden (eller delfinen, hasten.. ) gor nagot av ren slump. Den hor klicket som betyder nagot
jattepositivt och kdnner godissmaken i munnen. Strax darefter far hunden en férstarkning (godiset)
som gor att klickern bibehaller sin effekt, men hunden har kant valbehaget redan vid klicket. Efter
nagra ganger borjar hunden se monstret. Den forstar vad den ska gora for att fa klicket och gér det
oftare och oftare. Ju mer den gor det ju mer vilbehag far den fran klicket. Sa plotsligt racker inte det
hunden gjorde. Rorelsen var inte nog.. hunden gor rorelsen storre, som for att vara extra tydlig och
klicket kommer igen.

Tillslut har man fatt hunden att gora precis det man var ute efter, och hunden har kant gladje och
valbehag. Den har fatt en kdnsla av lycka, den har fatt klura och den far kdnna sig stolt fér att den
fattade. Och den kommer att minnas vad den gjorde, som fick den att ma sa bra.

Sa bygger vi sjalvfortroende, vi bygger vdlmaende, , trygghet, vilja att arbeta, gladje och vi bygger ett
samarbete. Och vi ger [6n for utfort arbete. For visst vill man ha 16n nar man jobbar??

Vad bygger man med negativ férstéirkning?

Tank dig att du har foten i en révsax. Du kdnner taggarna mot ditt ben men den har inte smallt igen.
forsoker du komma loss sa blir trycker hardare och du riskerar att den smaller igen helt.

Tank dig radslan, angesten.

Det star en person vid din sida som erbjuder sig att hjdlpa. OM du gor allt personen sager, pa ryska.
Du pratar inte ryska sa du maste gissa, forsoka forsta kroppspraket.

Du blir stressad och forstar inte vad det ar du ska gora, eller varfor.

Du forsoker hitta en annan 16sning. Personen smailler till ravsaxen sa den smaéller ihop om ditt ben.
Du kryper ihop och sager "ok ok jag gor vad du vill" trycker lattar. Du forsoker forsta vad det ar du ska
gora.

Kanske ska du stracka dig efter en gren att hjalpa till att 6ppna saxen med?

PANG saxen smaller igen. Du gjorde fel.

Kann paniken i dig vdxa, angesten, smartan.



Du ler, visar dig sa vanlig du bara kan. Om du visar din goda vilja sa ar personen kanske snall?
Du kommer med ett forslag "dar gar nagon darborta, vi kan ropa pa hjalp!”
PANG, saxen smaller igen, du gjorde fel.

Smartan far dig att sjunka ihop och du satter dig pa huk. Personen ler och trycker slapper. Du andas
ut och reser dig igen.

PANG, saxen smaller igen FEEEEEL! Personen ryter at dig och ger dig en orfil.

Du provar satta dig pa huk igen. Trycket slapper. Sa du sitter kvar. Inget hander. Du vagar inte resa
dig.

Efter ett tag borjar du bli valdigt trott i benen och ryggen. Du mar daligt av stressen och vill bara fa
stracka pa benen lite. Du provar.

PANG, saxen smaller igen.

Sa du satter dig pa huk igen.

Antligen far du hjilp att ta bort rdvsaxen. Vad gér du? Du vet vad personen ar kapabel till. S& du
tackar. Du ar lattad och kanner dig tryggare. Du ar kuvad och tacksam for att slippa smartan.

Kvar i dig har du stressen, du har minnena och du har smartan. Du 6nskar att du fick hdmnd men du
vagar inte ta ut det sa du blir aggresiv, ger dig pa andra, pa dig sjalv.

For du mar daligt men kan inte slappa ut det. Men du har lart dig att fraimmande méanniskor orsakar
smarta och bor hallas pa avstand med alla medel som finns.

Sa nu undrar jag. Kanner du karlek till personen? Kanner du dig dlskad? Kanner du fértroende?,
Trygghet?

Visst ravsax later kanske véarre &n ryck i ett stryphalsband men bara lyssna pa namnet..
STRYPhalsband.

Men da ska man kanna till att funktionen av den sortens stryphalsband som man satter precis
bakom 6ronen ar att framkalla en stark krakreflex. Ett tillrackligt ryck och hunden kraker och far en
huvudvark av migrankaratar. Beskrivningen pa hur man provar ut en strypkedja ar att det inte ska
vara storre an att det precis gar p3a, da hunden inte ska hora rasslet fran kedjan och fa en férvarning
om att rycket kommer.

Varfor ska hunden inte ens fa en forvarning? Far man inte gult kort innan rott kort i fotboll? Far man
inte boter innan fangelsestraff fér mindre brott?

Vi tycker sjalvklart att alla ryck ar fel men varfor ska hunden inte ens férvarnas? Varfor ska den inte
ens fa en chans att gora ratt?

Med klickern sa kan vi beléna hunden INNAN den har gjort nagot fel. Vi Kan beldna att den INTE
skéller. Redan nér vi ser en bil ndrma sig sa kan vi borja beléna och darmed kommer hunden att lara
sig att bilar &r nagot positivt men att det positiva finns att hdmta hos husse/matte. Den kommer inte
att rusa mot nagra bilar men heller inte skilla pa dem. Den kommer att vanda sig till husse/matte, da
bilen kommer att ge samma effekt som klickern. Den kommer att ge hunden ett valbehag och samma
kansla som klickertraningen man brukat, har gjort.



Hur skulle du sjalv helst vilja bli betingad?

Sen har vi bestraffning..
Det finns 3 sorters bestraffning.

Positiv bestraffning = man tillfér nagot negativt
Hunden gor nagot den inte skulle, dgaren rycker i kopplet (den tillfor ndgot = rycket/smaértan) och
hunden gor inte om det beteendet.

Negativ bestraffning = man tar bort nagot positivt
Hunden skiller pa balkongen, dgaren tar in hunden. (Agaren tar bort det positiva= vistelsen p
balkongen), hunden dr mindre benadgen att skalla pa balkongen nér den far komma ut igen.

Utsléckning = felaktigt beteende ignoreras

Hunden ska ligga kvar men reser sig hela tiden. Sa lange hunden ligger far den berém.

Nar den reser sig blir den ignorerad. (felaktigt beteende leder till... ingenting! Hunden far inte
beléningen den ar ute efter)

Korrigeringesmetoden bygger pa positiv bestraffning saklart. Hunden gor fel och smarta tillkommer.
Detta ser effektivt ut da man far omedelbart resulatat. Men resultatet sitter inte kvar da hunden inte
har lart sig vad som ar korrekt beteende. Den har bara lart sig var som ar fel och provar dd med nagot
annat, som kan bli &nnu mer fel.

Bonizas kor med utslédckning och i varsta fall, negativ bestraffning. T ex. att vanda en hund som star
och skaller hela tiden, sa att den inte kan se hunden den skaller pa.

Det ar alltsa inget smartsamt, bara trakigt. Men det ar heller ingen riktigt langsiktig eller idealisk
|6sning utan bara tillfallig, da man inte arbetat bort beteendet utan bara hindrat det. Utsldckningen
ar den langsiktiga l6sningen men den tar ocksa lite tid och tdlamod att arbeta med. Den tiden och
talamodet far vi tillbaka i resultat som varar, metoden tydligt visar hunden hur den FAR géra.
Samtidigt belonar vi ratt beteende, da vi inte tror pa att bara peka ut fel.

Vi tar ett exempel. En hund morrar pa andra hundar.

Korrigeringsmetoden

Om man da korrigerar en hund som morrar pa en annan hund sa innebar inte det att hunden forstar
att den inte far morra. Istallet far man en hund som dessutom maste skélla och gora utfall eftersom
matte/husse formedlade att “bara morra” inte var ok. Till raga pa allt har man , med rycket lart sin
hund att andra hundar framkallar smarta, och blir annu obehagligare. Liksom pavlovs ringklocka
framkallade salivutsondring.



Klickermetoden/beléningsprincipen

Hunder morrar pa andra hundar, vi belénar morrandet och hunden behéver inte géra mer. Med
beloningen sager vi ”Bra att du sager ifran om det ar obehagligt. Du sa ifran pa ett bra vis som
racker” Hunden lar sig att det ar ok att sdga ifrdn men att det behdvs inte mer an morr. Det
langsiktiga resultatet blir en hund som inte ar sa osdker bland andra hundar och tillslut inte ens
morrar. Med klicket och berémmet ger vi hunden kanslan av att andra hundar ar nagot bra som man
inte behover vara radd for.

For oss ar allt detta enkelt och sjdlvklart.

For pa Bonizas har vi inga behov av att dominera och krénka. Har &r vi ute efter samarbete och
gladje. Har bygger vi sjalvfortroende hos saval hund som forare och hér far vi resultat som sitter i nar
kursen ar slut.



